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Przedmowa

Nie jestem perfekcjonistka; przynajmniej nie taka jak kiedys. Kilka
lat temu poproszono mnie, abym wypelnita kwestionariusz umiejet-
noéci lidera, mierzonych w oparciu o kilka kryteriéw przywddczych.
Ucieszylam sie, gdy uzyskalam 97% na skali niepodwazalnosci. Nie
znositam sytuacji, gdy mozna mnie bylo oskarzy¢ o zrobienie cze-
gos zle.

Jesli mam by¢ szczera, nadal tak jest. Kiedys juz sama mysl, ze moz-
na mnie zfapa¢ na powiedzeniu lub zrobieniu czego$ niewlasciwego
(lub niepowiedzeniu i nieuczynieniu czego$, co nalezalo powiedzie¢
czy uczynic), wprowadzata zamet w moim wewnetrznym $wiecie. Za-
harowywalam sie i robitam wszystko, by nigdy nie wykorzysta¢ catego
urlopu. Pamietam, jak sze$¢ lat po zalozeniu Resurgo, organizacji cha-
rytatywnej, dla ktorej pracuje, siedziatam na oddziale pomocy doraz-
nej po bolesnym uzadleniu, majac nadzieje, Ze rana okaze si¢ na tyle
grozna, by przyjeto mnie do szpitala. A to wszystko, abym mogta uda¢
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sie na zastuzony odpoczynek bez posadzenia o lenistwo. Kto wlasci-
wie mialby mnie o to posadzi¢ - tego nie wiem. Poniewaz znalazlam
sie w poczekalni w godzinach pracy, czytatam ksigzke o zarzadzaniu.
Zapewne juz wtedy powinnam byta uslysze¢ dzwonek alarmowy.

Jednak dopiero gdy doszlo do zerwania jednej z moich przyjazni,
ujawnily si¢ wady mojego perfekcjonistycznego podejscia do zycia.
Bez wzgledu na moje osiagnigcia nauczycielki i trenerki, a takze po-
boznos$¢, zal i proby okazania wspanialomyslnosci, nie udato mi sig
przekonac wieloletniej przyjaciotki, ze mozna mi zaufa¢ ani ze jestem
godna jej przyjazni. Rozstaly$my si¢ po zazartej kidtni, ja zas tkwi-
tam w szoku, rozpatrujac sytuacje¢ jako nierozstrzygniety konflikt.
Nigdy wczesniej zadna z moich relacji nie zakonczyla si¢ tak dra-
matycznie; w moim Zyciu nie bylo nierozwigzanych spraw. Przezy-
tam uraz.

To, co nastapilo pdzniej, nazwatbym zapascia — czyms pomiedzy
zlym dniem a zalamaniem. Bytam emocjonalnie wykonczona i cal-
kowicie przytloczona przekonaniem, ze wszystkie proby wiasciwego
postepowania zakonczyly si¢ kompletng porazka. Po 1zawej wizycie
u lekarza otrzymatam dwutygodniowe zwolnienie z pracy. Zmuszono
mnie do zejscia z wiecznie toczacego sie kola zycia, przypominajacego
to w klatkach dla chomikéw.

W nastepnych tygodniach staratam si¢ okresli¢, czym zawinitam,
zeby méc naprawi¢ sytuacje. Wiedzialam, ze aby osiagna¢ zrozumie-
nie, musze¢ studiowac Bibli¢. Pamigtam, ze przeczytalam przypowiesé
o zagubionej owcy (Lk 15). Cho¢ robitam to juz wiele razy wczesniej,
nigdy nie zwrdcitam uwagi na ostatni wers (7): ,Powiadam wam: Tak
samo w niebie wigksza bedzie radoé¢ z jednego grzesznika, ktory sie
nawraca, niz z dziewieédziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy
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nie potrzebujg nawrocenia™. Bylam wsciekla. Ostatnie pietnascie lat
mojego chrzescijanskiego zycia (i dwadziescia wczesniejszych) spe-
dzitam na zapewnieniu sobie braku potrzeby pokutowania (ale i tak
pokutujac, bo tak nalezalo), a Pismo Swie;te objawia mi ,,prawde¢’, mo-
wiac, ze nie bede uczestniczka niebianskiej radosci. Tego dnia zamie-
nifam sobie z Bogiem kilka stéw... i dzialo si¢ tak przez wiele kolej-
nych dni.

W koncu zrozumiatam, ze tak naprawde zle pojmowalam laske.
Proces zdrowienia po zapasci wigzal sie z koniecznoscig pogodze-
nia si¢ z nierozstrzygnietymi sprawami i rezygnacja z przekonania,
ze wszystko bede robila wlasciwie i ze w ogole jest taka potrzeba. Ta
pojedyncza zmiana w sposobie myslenia zaowocowata lepszym goje-
niem sie ran oraz wigkszga radoscig i spokojem, niz mogtaby to uczy-
ni¢ jakakolwiek zmiana okolicznosci.

Wrhasnie dlatego ta ksigzka jest tak wazna. Perfekcjonizm mozna
nazwac religig (w najgorszym znaczeniu tego stowa) niszczaca zdol-
no$¢ do przyjmowania lub nawet pojmowania Bozej taski. Ironia po-
lega na tym, ze w Kosciele, gdzie najczesciej mowi sie o fasce, wydaje
sie on bardziej rozpowszechniony niz poza nim. Bedac chrzescijana-
mi, powiadamy, ze to, kim jestesmy, jest dla Boga wazniejsze niz to,
co robimy, a jednak podobnie jak inni czcimy tych, ktérzy zdaja si¢
kontrolowac wszystkie aspekty zycia. Réwnoczesnie przymykamy oko
na perfekcjonistéw w naszej spolecznosci, czesto osoby wyraznie za-
tamane, ktore poprzez prace wolontariacky zaspokajaja glod uzalez-
nienia od uznania i sukcesu, i nie kwestionujemy ich motywacji, gdyz

' Cytaty biblijne, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodzg z Biblii Tysiaclecia, wyd. IV,
Pallottinum, Poznan 2003.
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odpowiada nam ich stuzba. Bo wlasciwie kto na tym ucierpi? Coz,
ucierpig na tym wlasnie oni.

Zaréwno Rob, jak i Will maja odpowiednie kwalifikacje do napisa-
nia tej ksigzki. Ich przyjazn zaczela si¢ na Uniwersytecie Cambridge.
Rob zostal psychiatra i honorowym starszym wykladowca Uniwersy-
tetu Edynburskiego, Will za$ kontynuowal studia na Uniwersytecie
w Oksfordzie, po czym zostal pastorem w Londynie i zaczal sie spe-
cjalizowac w dziedzinie zdrowia emocjonalnego i dobrostanu. Obaj sg
ludzmi sukcesu; obaj sg perfekcjonistami i obaj przyznaja, ze Zrédlem
ich ambicji s niska samoocena i chwiejna pewnos¢ siebie.

Dalecy sa jednak od proby zaimponowania nam swoimi osiagnie-
ciami. Wiem, ze chcg pomdc nam wyciagnac wnioski z ich osobistych
zmagan i przelomowych odkry¢ zwigzanych z perfekcjonizmem.

Tych, ktorzy czytaja te ksigzke i sg sklonni uwaza¢, ze ,tak sg po
prostu zaprogramowani” i perfekcjonizm jest cze¢scig ich osobowosci,
wzywam do pelnego zatopienia si¢ w lekturze. Czytajcie wolno. Do-
kfadnie wykonujcie ¢wiczenia, a czynigc to, angazujcie swoje emocje
i intelekt. Perfekcjonizm podszepnie wam, Ze nie macie czasu, aby so-
bie tak pobtaza¢. Ja za§ odpowiem, ze nie mozecie sobie pozwoli¢ na
zapas¢, do ktorej moze doprowadzi¢ odrzucenie lektury.

Porzucenie perfekcjonizmu nie oznacza obnizenia poprzeczki, lecz
sprawienie, aby$ zdal sobie sprawe i cieszyl si¢ ze swoich osiagnig,
a takze czerpal przyjemno$¢ i rado$¢ z przyczyniania si¢ do tego, co
w twoim zyciu jest dobre. Co wigcej, pozwala na okazanie wdzieczno-
$ci za proste rzeczy, ktdre — jak wiem z doswiadczenia - sg prawdziwa
droga do radosci i wolnosci.

Ta podrdz trwa cale zycie. Cho¢ nie wyzbede sie sklonnosci do
perfekcjonizmu, ktora czesto powraca w chwilach zabiegania, zme-
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czenia lub pracy pod presja, jestem az nazbyt §wiadoma negatywnych
skutkéw, ktére pociaga za soba jej uleganie. Szkoda, Ze nie przeczyta-
tam tej ksigzki wiele lat temu. Moze wczesniej zrezygnowalabym ze
sztywnych zasad, ktére sama na siebie nalozytam, a ktérych nie bylam
w stanie przestrzegad, i odnalazta spokdj i wolnos¢, ktory daje nam
prawdziwa faska. Mam nadzieje, ze dzigki lekturze tej ksigzki uda si¢
to i tobie.

Jo Rice

Dyrektor Zarzgdzajgca Resurgo Trust

(tytut Najlepszej Organizacji Charytatywnej Roku 2013
przyznany przez dziennik ,, The Guardian”,

wyroznienie Fundacji Charities Aid w roku 2008,

wyréznienie Centrum Sprawiedliwosci Spotecznej w roku 2009)



Wprowadzenie

Kochamy, by oczekiwac, a gdy oczekiwania zosta-
ng zawiedzione lub spefnione, chcemy oczekiwac
na nowo'.

Samuel Johnson

Podczas II wojny $wiatowej po dotychczas nieodkrytych obszarach
$wiata przemieszczaly sie ogromne ilosci wojska i sprzetu. Rodzime
plemiona Melanezji* znalazly si¢ nagle pod przemoznym wplywem
technologicznego i materialnego przebudzenia. Obserwowaty amery-
kanski ceremonial wojskowy, na przyklad podnoszenie flagi zwykle
poprzedzajace przybycie wypelnionych cennymi zapasami samo-
lotow?.

Po wojnie antropolodzy badali sposob, w jaki wyspiarze naslado-
wali ceremonial wojskowy, a czasem wrecz kopiowali mundury i flagi

' Samuel Johnson, Lives of the English Poets (1781).
2 Republiki Vanuatu, Wysp Salomona, Fidzi, Papui-Nowej Gwinei.
3 www.scientificamerican.com/article/1959-cargo-cultsmelanesia/?page=1.
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