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0 AUTORCE

Dr Karen J. Maroda, czlonkini American Board of Professional
Psychology, pracuje jako adiunkt z zakresu psychiatrii klinicznej
w Medical College of Wisconsin, prowadzi takze prywatng prak-
tyke w Milwaukee. Byla szefem katedry etyki i cztonkinig rady
Wydziatu 39. (Psychoanaliza) American Psychological Association
oraz przewodniczacg Sekcji III (Kobiety, pte¢ i psychoanaliza) te-
goz wydziatu. Autorka ksigzek The Power of Countertransference
i Seduction, Surrender, and Transformation oraz licznych artyku-
16w, rozdziatéw w pracach zbiorowych i recenzji. Prowadzi wy-
ktady w kraju i za granica, dotyczace réznych aspektéw procesu
terapeutycznego, w tym funkcji afektu, odsloniecia sie terapeuty,
przeciwprzeniesienia, uzasadnionej wiadzy terapeuty oraz zapo-
trzebowania na wskazéwki kliniczne. Dr Maroda zasiada w kole-
gium redakcyjnym dwoch znaczgcych periodykéw: |, Psychoanaly-
tic Psychology” i , Journal of Gay & Lesbian Psychotherapy”, jest
rowniez redaktorem korespondencyjnym czasopisma ,,Contempo-
rary Psychoanalysis”. Aktywnie zacheca terapeutéw do pisania
i rozmawiania na temat swojej pracy.



PODZIEKOWANIA

Napisanie ksigzki opisujacej techniki pracy okazato sie najbar-
dziej wymagajacym projektem, jakiego dotychczas sie podjetam.
Gléwna trudno$é w jego realizacji zrodzit dylemat: z jednej strony,
aby udziela¢ porad potrzebne jest doswiadczenie, z drugiej za$
— doglebne zrozumienie przezy¢ poczatkujacego terapeuty. Swoje
rozterki przedstawitam przyjaciéice i kolezance po fachu Michelle
Aide. Ta zaproponowata stworzenie zespolu badawczego ztozo-
nego zaréwno z do$wiadczonych, jak i poczatkujacych terapeu-
tow, ktérzy udzielaliby mi informacji zwrotnej po przeczytaniu
kazdego z rozdziatéw. W skiad zespotu weszli starsi specjalisci:
Mary Griffiths, Gwen Werner i Michelle Aide oraz mniej doswiad-
czeni terapeuci: Brian Smothers, Heather Kennedy i Katie Hor-
nada. Ustaliliémy, ze miejscem omawiania kazdego z rozdziatow
ksiazki bedzie mo6j dom. Kazdy dyskutant, od progu witany za-
pachem $wiezo parzonej kawy, zostawial za sobg $niegi i chiody
stanu Wisconsin, po czym rozgaszczal sie, czekajac na rozmowe
umilana przegryzaniem babeczek i swiezych owocéw. Nasze spot-
kania, majace swobodny i nieformalny charakter, wkrétce zaczely
dotyczy¢ nie tyle ksigzki, ile naszego zycia i zaufania, jakim sie
darzylismy. W trakcie prac zespotowych ujawniali$my wtasne do-
$wiadczenia terapeutyczne, a ja otrzymywatam cenng informacje
zwrotna i wsparcie, poczawszy od uwag klinicznych, a skonczyw-
szy na doborze stéw. Jestem pelna wdziecznosci za liczne godziny
spedzone na czytaniu i omawianiu roboczej wersji ksigzki, a tak-
ze za che¢ szczerego wypowiadania sie na temat mniej i bardziej
udanych jej czesci. Cho¢by w celu wznowienia naszych pigtko-
wych porannych spotkan rozwazamy dalszy ciag projektu, ktéry
bylby poswiecony opisom przypadkdw.



8 ¢  Przedmowa

Pozostaje wdzieczna moim klientom - zwtlaszcza ,Nancy”
i ,,Rebecce” — za to, ze pozwolily mi na obszerne przedstawienie
ich leczenia. Niestabnacy zachwyt wzbudza we mnie proces tera-
peutyczny i jego moc przeobrazania. Pragne réwniez podziekowacd
rodzinie i przyjaciotom, ktérzy udzielali mi ciggtego wsparcia mo-
ralnego, przede wszystkim w chwilach przytloczenia rozmiarem
przedsiewziecia, ktérego sie podjetam.

Podziekowania naleza sie réwniez Jimowi Nageotte’owi, star-
szemu redaktorowi w wydawnictwie Guilford Press, dzieki kté-
remu dowiedziatam sie, na czym polega w pelni profesjonalna
redakcja tekstu. Nie doswiadczywszy jej wczesniej, poczatkowo
bytam skonsternowana widokiem stron, na ktérych roito sie od za-
znaczonych na czerwono poprawek. Z czasem docenitam jednak
walor wnikania w kazde stowo, usuwania nawet najmniejszych
dygresji i zastepowania niejasnych stwierdzen jednoznacznymi.

Pragne réwniez podziekowa¢ wielu mtodym terapeutom, ktérzy
przekonali mnie do swojej szczerej checi stosowania teorii psycho-
dynamicznej mimo braku nalezytej wiedzy, jak mogliby to robi¢.
To oni naktonili mnie do napisania ksigzki, ktéra zawierataby po-
trzebne wskazéwki. Grupowe spotkania, ktére odbytam w catym
kraju, pomogty podtrzyma¢ moj zapat. Kiedy zblizatam sie do roz-
poczecia prac nad trzecig i ostatnig partia materiatu, udatam sie
do Seattle na zaproszenie Roya Barsnessa, nauczyciela Mars Hill
Graduate School, ktory przeczytal moje poprzednie publikacje, po
czym wnikliwie i entuzjastycznie korzystat z nich na zajeciach.
Ogromny odzew, z jakim spotkatam sie w Seattle podczas mojej
weekendowej pracy z ponad setka bystrych i dociekliwych studen-
tow oraz poczatkujacych terapeutéw, dodat mi energii i pomégt
dostrzec, jak duze jest zapotrzebowanie na wskazoéwki kliniczne.
To studenci, ktérych ksztatce, ktérzy do mnie pisza i rozmawiaja
ze mna po wyktadach, zainspirowali mnie do napisania tej ksigzki.
Niniejszym z dumg im jg dedykuje.
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PRZEDMOWA

Kiedy poczatkujacy terapeuci zaczynaja pracowa¢ w autentycz-
nych, nie za$ szkoleniowych warunkach, odkrywaja, ze bez wzgle-
du na swoje wysokie kwalifikacje sa poniekad zupelnie nieprzy-
gotowani na rzeczywiste doznanie bélu klienta. Pewno$¢ siebie
przychodzi oczywiscie z wiedza i do$wiadczeniem. Mysla prze-
wodnig ksigzki jest jednak przeswiadczenie, Zze terapeuci moga
zyskaé dzieki blizszemu przyjrzeniu sie procesowi terapeutyczne-
mu, zwlaszcza jesli pamietaja, iz terapia jest zwigzkiem obejmu-
jacym ciagta komunikacje swiadoma i nieSwiadoma, ktorej gtéw-
ny aspekt zasadza sie na afekcie i przywigzaniu. Jestem gteboko
przekonana, ze technik wspierajacych komunikacje afektywna
mozna sie nauczy¢.

Niniejsza ksigzka powstata przede wszystkim z myslg o poczat-
kujacych terapeutach, lecz wierze, ze takze do$wiadczeni specja-
lisci moga wiele wynie$¢ z tej lektury. Moim celem byto udzieli¢
wsparcia terapeutom w ich zmaganiu sie ze spelnieniem wymagan
strapionego klienta, ktory rozpoczyna terapie z nadzieja, ze jego
terapeuta okaze sie wnikliwym i pomocnym specjalista. Pragne-
tam rowniez dowie$¢, ze terapia psychodynamiczna pozostaje nie-
zbedng i mozliwg do zastosowania w praktyce forma terapii, ktora
wymaga opanowania mozliwych do wyuczenia umiejetnosci. Po-
czatkujacy terapeuta czestokro¢ polega na podej$ciu behawioral-
nym z tego prostego powodu, zZe stosuje sie w nim powszechnie
uznane techniki. Zachecam jednak do wyjscia poza materiat pod-
recznikowy i skupienia sie na odkrywaniu oraz kontemplowaniu
gtebi i ztozonosci ludzkiej natury, ktéra w psychodynamicznej teo-
rii i praktyce jest poddawana indywidualnej analizie.
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W ksigzce przyjeto nastepujacy punkt widzenia: terapeuta
i klient osiagaja najlepsze rezultaty, kiedy udaje im sie stworzy¢
relacje oparta na wspotpracy. W znanej mi literaturze przedmiotu
nacisk ktadzie sie gtéwnie na to, co terapeuta mysli o kliencie, nie
zas co terapeuta mysli o swojej relacji z nim. Terapeuci czesto za-
daja sobie pytanie: ,,Co powinienem robi¢?”, a nie: ,Co powinno
sie teraz wydarzy¢ w naszym zwigzku i jak moégtbym to uspraw-
ni¢?”. Ksigzka zostata napisana z perspektywy terapii jako relacji,
cho¢ asymetrycznej, to jednak istniejgcej w kontekscie zawodo-
wym. Zbadano, jak terapeuta i klient mysla i czuja w zwiazku,
oraz — co wazne — przedstawiono w skrécie konkretne sposoby
reagowania na klienta w oparciu o zrozumienie roli emocji w pro-
cesie terapeutycznym.

Badania poswiecone afektowi i przywigzaniu ujawnily, ze
WSZyscCy nieustannie wyrazamy uczucia, chociaz czasem dzieje sie
to poza nasza $wiadomoscia. Radzenie sobie z przeptywem emocji
w ramach zwiazku terapeutycznego stanowi wyzwanie dla tera-
peuty, ktéry powinien mie¢ zaréwno potrzebna wiedze, jak i umie-
jetnosci. Rozpoczynajac prace z klientami, nie dysponowatam ani
jednym, ani drugim. Jako poczatkujacego terapeute najbardziej
intrygowala mnie wtasna podatno$¢ na wspétodczuwanie emocji
moich klientéw. Pamietam, kiedy petna optymizmu, cho¢ nieprzy-
gotowana na to, co mnie czeka, przebywalam w gabinecie z bar-
dzo sympatycznym, lecz wzbudzajgcym we mnie nadmierne uczu-
cia klientem i myslalam: , Nie mam pojecia, co robie”. Zadna czesé
szkolenia nie przygotowala mnie na te emocjonalng przeprawe.

Wiedza, ktéra wyniostam ze szkolenia, zapewnita mi dobry
start. Bytam empatyczna i uwazna, umiatam stuchaé, okazywa-
fam szczere zainteresowanie i profesjonalne podejscie. Klienci re-
agowali, coraz bardziej zagtebiajac sie we wtasne doswiadczenia,
co sprawiato, ze i ja coraz bardziej zanurzatam sie we wtasnych
odczuciach. Nie miatam jednak zadnej praktycznej wiedzy w za-
kresie radzenia sobie z afektem. Zastanawiatam sie wiec, jak po-
winnam reagowaé, zarbwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, na
wszystkie emocje pojawiajace sie w gabinecie.

Wkrétce po rozpoczeciu pracy zaczelam wtasng psychoanalize,
co pomoglo mi dostrzec, czego oczekiwali ode mnie moi klienci.
Moja psychoterapeutka utrzymywata zbyt duzy dystans i opierata
sie odbyciu ze mna szczerej rozmowy. Wkrétce poczutam sie row-
nie sfrustrowana jak moi klienci. Nadal jednak nie wiedziatam,
co powinnam robi¢ ani nawet co powinna robi¢ moja terapeutka.
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Zdawalam sobie sprawe, ze wszystkie moje oczekiwania nie byty
mozliwe do spelnienia, nie mialy réwniez wartosci terapeutycz-
nej. Jakiej pomocy zatem spodziewatam sie od terapeutki i jakiej
pomocy powinnam udziela¢ wtasnym klientom? Chcac odpowie-
dzie¢ na te pytania, zaczetam przeprowadzaé eksperymenty.

Badania z wczesnego okresu pracy zawodowej opisatam w swo-
jej pierwszej ksigzce The Power of Countertransference (1991),
w ktérej przedstawitam problem naciskéw klientéw na ujawnie-
nie uczud, jakie do nich zywitam. Chociaz podczas eksperymen-
téw mdlito mnie i pocily mi sie dtonie, wysitek przynosit rezultaty,
kiedy udawato mi sie przetama¢ impas. Czy zamiast przechodzi¢
podobna prébe ognia, poczatkujacy terapeuta mégtby podazaé
utartg $ciezka, korzystajac z madro$ci i doswiadczenia innych te-
rapeutow?

Wielu terapeutéw wyrazilo obawe, ze przedstawianie przypad-
kéw klinicznych i porad nieuchronnie prowadzi do ich btednego
stosowania i rozpatrywania w kategorii zelaznych regut. Cho¢
nie moge temu zapobiec, chciatam jednak wyraznie zaznaczyd¢,
ze opracowaniu niniejszych rad przyswiecata inna mysl. Nasze
interakcje z klientami maja z pewnos$cig wyjatkowy i organiczny
charakter. Nie istnieje uniwersalna recepta na skuteczne leczenie,
nawet w przypadkach klientéw majacych podobne problemy lub
przebieg choroby. Zgadzam sie zatem, ze idea podrecznika krok
po kroku ttumaczacego zasady przeprowadzenia terapii jest nie-
realistyczna, lecz tak samo nierealistyczne jest wstrzymywanie sie
przed udzielaniem poczatkujacym terapeutom praktycznych rad
i wskazéwek.

Terapeuci musza rozumied, jak moga wspiera¢ swoich klientow
na drodze ku transformacji. Co powinno nastgpié, kiedy mamy juz
za soba poczatkowe sesje? Co dzieje sie po tym, jak klient uwierzy,
Ze go rozumiemy i ze jest z nami bezpieczny? Niektérzy klienci
bardzo dtugo chcg jedynie méwié i by¢ wystuchiwani. Inni prosza
o informacje zwrotna i od poczatku wzbudzaja w terapeucie okres-
lone uczucia. Kazdy klient koniec konicéw pragnie doswiadczy¢
reakcji terapeuty, ktéra wychodzitaby poza ramy empatii i sugestii
behawioralnej — pragnie reakcji, ktéra zrodzitaby sie z prawdziwej
wiezi emocjonalnej taczacej go z terapeuta.

Zwlaszcza mlodsi klienci czesto prosza o rade i chca sie do-
wiedzieé, jak postrzega ich terapeuta. Tradycyjna odpowiedZ na
to pytanie brzmi: ,,A panu wydaje sie, ze jak pana postrzegam?”.
Klienci potrzebujacy konkretnej odpowiedzi na powtarzajace sie
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